Allman sakerhetsinformation

A VARNING | — Fér att undvika allvarliga

skador:

o | &r dig att forsta hur lAsmekanismen fungerar innan du
bérjar cykla.

® Innan du bérjar cykla, skall du satta ena foten pa marken
och trdna pa att satta fast och lossa skon fran pedalen ett
antal ganger, tills du kénner att du klarar av detta.

® Borja med att dvningscykla pa plan mark.

® Innan du bérjar cykla, skall du justera pedalens
kvarhallningskratft tills den passar dig.
(Se anvisningarna om pedaljusteringen.)

® Se till sa att lera, smuts och frammande objekt inte samlas i
omradet mellan pedalen och klotsarna.

® Om du inte bibehaller bade dina skor och dina klotsar i god
kondition, kan det bli nyckfullt eller svart att frigdra och satta
fast skorna i pedalerna, vilket kan leda till allvarliga skador.

® Det kan handa att SPD-skor inte ger tillrackligt faste nér du
gar pa vata och/eller jamna ytor. Var mycket forsiktig néar du
gar pa sadana ytor for att undvika allvarliga personskador.

o Valj ratt skostorlek fér dina fotter och var noga med att sétta
fast kardborrebandet vid anvéndning.

® Se de anvisningar som medféljer dina SPD-pedaler.

® Tag fram och las igenom bruksanvisningen noggrant, innan
du boérjar montera delar. Glappa, utslitna eller skadade delar
kan leda till allvarliga skador for cyklisten. Vi rekommenderar
kraftigt att du endast anvénder akta Shimano reservdelar.

e Kontakta en auktoriserad cykelhandlare, om har nagra
fragor betraffande metoderna fér montering, justering,
underhall eller anvandning.

® Las noggrant igenom dessa anvisningar om teknisk service
och férvara dem péa en lamplig plats fér senare anvandning.

* VAR NOGA MED ATT NOGGRANT LASA IGENOM
OCH FOLJA VARNINGARNA HAR OVAN.

® Om du inte féljer varningarna, kanske skorna inte frigérs
fran pedalerna nar du vill detta eller frigdrs helt ovantat
eller oavsiktligt, vilket kan leda till allvarliga skador.

OBSERVERA:

e Anvand inte skorna for att g4 omkring med utan att klotsarna
sitter fast.

e Du far inte trampa pa spetsiga foremal eller utsatta skorna for
stotar, darfor att sulorna ar tillverkade av specialmaterial.

e Anvand inte en tvattmaskin eller torkare vid rengéring av
skorna.

e Lat dina skor lufttorka pa en skuggig plats. Utsétt inte dina
skor for kraftigt direkt solljus.
Utsétt inte skorna for hetta fran en héartork eller liknande
utrustning.

e Delar garanteras inte mot normal forslitning eller férsémring
som ett resultat av normal anvandning.
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SPD-SL tavlingsskor

Anvisningar for teknisk service

Fastsattning av klotsarna

Satt fast och justera klotsarna enligt bruksanvisningarna fér pedalerna
SPD-SL.

Effektivt viidmoment for klotsens monteringsbult:
5 -6 N-m {50 — 60 kgf-cm}

4 mm insexnyckel

Observera:

Vid montering av klotsarna skall du anvédnda de monteringsbultar
och brickor for klotsar som medféljer pedaler tillverkade av Shimano.
Om du anvander nagra andra monteringsbultar for klotsar, kan du
skada klotsarna och skapa problem for att fa dem korrekt monterade.

Byte av klotsar

Klotsarna blir med tiden utslitha och skall bytas ut regelbundet. Klotsarna
skall bytas ut nar det bérjar bli svart att frigéra skorna, eller om de bérjar
frigbras med mycket lagre kraft &n nar klotsarna var nya.

Notera: Rétt till andringer férbehalls. (Swedish)



